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Unik-malgruppe, 18-39 ar

Foler sig ikke altid set og Hvem er jeg?

forstaet i Lasrivelse fra foraeldre

sundhedsvaesenet
Masser af valg! Bgorn? Familie?

“Det er dig, der hver dag, skal forholde dig til sygdommen, dets
udfordringer og dig der kan maerke det pa din krop. Ensomheden
bliver heller ikke ligefrem mindre af, at man tit og ofte i forbindelse
med behandling, kontroller og lignende, er den absolut yngste i

venteveerelserne”
— Ung Kraeftpatient (Kilde: UngKraeft)
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Formal

Formalet med ph.d.”en var udvikle empirisk funderet viden om mad og spiseudfordringer hos
unge med kraeft, som modtager hgj-emetogen kemoterapi, hos deres neermeste pargrende og de
sundhedsprofessionelle i en klinisk kontekst, savel som i hjemmet.

Formalet med delstudie 2 var, at fa dybdegaende
forstaelse af unge voksnes levede erfaringer med at
spise, nar de er hjemme mellem behandlinger med

hgj-emetogen kemoterapi
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Metode

Feenomenologiske

forskningsinterviews6-17

* Individuelle interviews: n =13 (17-29 yr)
e Okt.2019-Maj 2020

 Face2face og telefonisk

e Semi-struktureret interview guide

e Varighed: 32-64 min.

 Optaget og transskriberet

e Van Manen analyse 16-1/
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Fund

"Jeqg skal spise for at holde min vaegt, sa jeg
kan klare neeste omgang kemo og sa jeg ikke
taber mig for meget (...) Hvis jeq ikke far spist

ordentligt, sa kan jeg ikke fa ligesa meget
kemo og sa bliver min kreeft st@rre og sa er det
ikke sikkert jeg far sa meget tid, som jeg havde

5 habet pa. Sa det er naeermest sadan helt ”Spis n
en SVIL J) c n
eller dg” (Ida-Marie) ame
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https://doi.org/10.1089/jayao.2021.0062

Fange gjeblikkeraf spise-muligheder

-

Fire spisestrategier

1. At tvinge sig selv til at spise uden af fgle sult eller lyst
2. At have en eksperimentel tilgang til at spise
3. At reagere pa sma glimt af lyst
4, At distrahere sig selv under spisning
mad-kriger frem”
(Ida-Marie)
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Konklusioner — delstudie 2

 Grundlaeggende, eksistentiel udfordring
— et spgrgsmal om liv og dgd

* Den svigtende krop udfordrer vaeren-i-verden
* Refleksion, bevidsthed og viljestyrke
* Fire spisestrategier
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Perspektiver

Implikationer for klinisk praksis

e Mind the meal J‘
)
7

* Ease the struggle

Aktuel forskning

* CANAPES - cancer og appetitstgttende strategier,
start: februar 2024 (bevilling fra DFF)
Laes mere her: CANAPES
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https://www.via.dk/om-via/presse/nyheder-2023/forskningsbevilling-paa-2-5-millioner-til-at-styrke-kraeftpatienters-appetit

Tak

De unge voksne med kreeft, deres pargrende, de
sundhedsprofessionelle og de deltagende afdelinger

Hovedvejleder: Professor Annelise Norlyk, PhD, MScN

Medvejledere:

Klinisk sygeplejespecialist Pia Riis Olsen, PhD, MScN.
Lektor Anita Haahr, PhD, MScN.

Overlzege Hanne Krogh Rose, PhD, MD.

Kraeftens Bekaempelse, Aarhus Universitet og VIA University College
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Tak for opmaerksomheden

Kontaktoplysninger
Marie Ernst Christensen
Lektor, Ph.d., MScPH

Lyst til at vide mere?
Download ph.d. afhandling her:

S o

E-mail: maec@via.dk
Telefon: +45 8755 2623

ORCID ID: 0000-0002-3520-4033
LinkedIn: www.linkedin.com/in/mecernst

VIA University College
Ernzering og sundhedsuddannelsen

Forskningscenter for Rehabilitering

Hedeager 2,

DK-8200 Aarhus N. Denmark
Folg vores CANAPES-forskningsprojekt pa de sociale medier:

LinkedIn (Forskningsprojektet CANAPES)
Facebook (Forskningsprojektet Canapes)
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