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Vincristine
Funktion af nervesystem

Anthracycliner
Pumpefunktion 
Fatigue

Stråleterapi
Pumpefunktion
Lungefunktion
Fatigue
Muskelvækst

Steriods
Muskelmasse
Fedtmasse

BIVIRKNINGER TIL BEHANDLING



Svært ved at genindtræde I skole
Sårbar for social eksklusion og 
mobning

Fraværende fra sociale aktiviteter
Begrænset interaktion med jævnaldrende og 
klassekammerater

PSYKOSOCIALE UDFORDRINGER
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↓40%

Nielsen, BMC medicine (2020)
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↓40%

↓28%

↓38%

ILTOPTAGELSE

BENSTYRKE

GANG
DISTANCE

Schmidt-Andersen, Pediatric Blood & Cancer (2023)
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15

MÅLRETTET TRÆNING TIL BØRN

Fridh, Journal of Cancer Survivorship (2023)



16

BENSTYRKE

MOBILISERINSGSEVNE

ILTOPTAGELSE

MÅLRETTET TRÆNING TIL BØRN

Fridh, Journal of Cancer Survivorship (2023)



17

BENSTYRKE

ILTOPTAGELSE

MÅLRETTET TRÆNING TIL BØRN

↓11%

0%

↓3%
MOBILISERINSGSEVNE

Fridh, Journal of Cancer Survivorship (2023)
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ADHERENCE MOTIVATION

WHAT KIND OF 
STUDY IS THIS?

Gider børn og unge med kræft at træne når de er indlagte?

KVALITATIVT STUDIE

12 FORÆLDRE

12 BØRN OG UNGE MED KRÆFT

    BARRIERER & FACILITATORER
for at deltage i en træningsintervention i de første seks måneder af kræftbehandling

Schmidt-Andersen, UNPUBLISHED, (2024)
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Empowerment – at kunne modvirke 

birvirkninger til behandling
Behandling

Fornemmelse af fysisk 

tilbagegang efter hver 

behandling

Autonomi støtte

- medbestemmelse

- At kunne sige ”NEJ!”

At føle sig hørt

Skabe et fundament for bevægelse som 

kan blive “internaliseret”

Kontrolleret Regulering

External controlled regulation

Using negative reinforcement or 

sanctions

Sikkerhed: kan aflæse barnets signaler

Fasciliterer bevæelse I hjemmet
Forældre

Kan ubevidst underminerer 

barnets autonomi

Ikke gangbart at forældrene 

alene skal fascilitere bevægelse

Feeling connected, valued, and supported 

by others
Fysioterapeuter

Kan “hardline” træning og 

bevægelse

Venner En målestok for hvad jeg ikke kanEn målestok for hvad jeg skal kunneSchmidt-Andersen, UNPUBLISHED, (2024)
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RELATEDNESSCOMPETENCEAUTONOMI
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REGULERING

AUTONOM SELV-
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”

”

Når man er herinde, så er det jo, fordi man 
er i gang med en behandling, eller har det 
ekstra svært. Den der måned, vi var inde 
med en lungebetændelse, der var energien 
meget lav, og der kom de jo ind og spurgte: 
”skal vi ikke lige træne lidt? Du skal bare 
op, ud af sengen, og jogge i pedalerne en 
gang” Så sagde jeg: ”nej, jeg kan ikke 
mere!” Al min energi bliver brugt til  at 
modstå cancer. Og jeg har virkelig brug for 
al min energi lige nu…”
Barn I behandling, 16 år

”
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”

…der er nogle gange, hvor, altså hvis jeg 
skal være helt ærlig, ikke rigtig gider at 
træne, og jeg har tænkt: ”åh nej, det lyder 
hårdt”,  men så har jeg gjort det alligevel. 
Og så har jeg været rigtig tilfreds med mig 
selv over, jeg faktisk kunne.
Barn I behandling, 14 år

”
”
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