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PSYKOSOCIALE UDFORDRINGER

Fravaerende fra sociale aktiviteter
Begraenset interaktion med jeevnaldrende og
klassekammerater

Sveert ved at genindtraede | skole
Sarbar for social eksklusion og
mobning
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Mean Difference
I, Random, 95% CI

ILTOPTAGELSE 140%

765 100.0% -19.63[-21.43,-17.83]
Total (95% Cl) _';,||:| _-'I |:| |:| ‘I |:|

Heterogeneity: Tau®*= 0.00; Chi*=0.70,df=2 (P=0.71), F= 0% Favours Healthy Controls  Favours CWGC
Test for overall effect: Z=21.37 (P < 0.00001) ’

Mean Difference
Study or Subgroup IV, Random, 95% CI
¢28% Ness etal. 2015 —i—

Vriens et al. 2022 ——
-62.29[-124.32, -0.26] e —

Total (95% CI) -100 -50 0 50 100
Heterogeneity: Tau®= 188082, Chif= 16.34, di=1 (P = 0.0001); "= 94% Favours CWC Favours H'E!3|Th':,‘ Controls

Test for overall effect Z=1.97 (P = 0.05)

D I STA N C E Mean Difference
\l, 3 8(y Study or Subgroup IV, Random, 95% Cl
0 Hooke et al. 2013
Ness etal. 2015

Vriens et al. 2022
Zardo 2022

-226.71[-255.26, -198.16]

-200 -100 0O 100 200

Total (95% C) _ Favours Healthy Controls Favours CWC
Heterogeneity: Tau®= 347 58, Chi*=5.14, df=3 (P=0.16), F= 42%

Test for overall effect: Z=15.57 (P < 0.00001)
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ADHERENCE MOTIVATION

Gider bern og unge med krzeft at treene nar de er indlagte?
KVALITATIVT STUDIE

12 BORN OG UNGE MED KRAFT
12 FORALDRE

BARRIERER & FACILITATORER

for at deltage i en treeningsintervention i de ferste seks maneder af kreeftbehandling



Gider bern og unge med krzeft at treene nar de er indlagte?

Facilitator Faktorer Barrierer

Behandling



Gider bern og unge med krzeft at treene nar de er indlagte?

Facilitator Faktorer Barrierer

Fornemmelse af fysisk
Behandling tilbagegang efter hver

N\ ‘ behandling

At kunne sige "NEJ!"
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AUTONOMI

REGULERING SELV-BESTEMMELSE




(SELF-DETERMINATION THEORY)

AUTONOMI

REGULERING SELV-BESTEMMELSE




(SELF-DETERMINATION THEORY)

AUTONOMI

REGULERING SELV-BESTEMMELSE

KONTROLLERET AUTONOM SELV-
REGULERING BESTEMMELSE




Gider bern og unge med krzeft at treene nar de er indlagte?

Facilitator Faktorer Barrierer

Fornemmelse af fysisk
Behandling tilbagegang efter hver

N\ ‘ behandling



‘ ‘ Nar man er herinde, sa er det jo, fordi man
er i gang med en behandling, eller har det
ekstra svaert. Den der maned, vi var inde
med en lungebetaendelse, der var energien
meget lav, og der kom de jo ind og spurgte:

"skal vi ikRke lige traene lidt? Du skal bare
op, ud af sengen, og jogge i pedalerne en

‘* gang” Sa sagde jeg: "nej, jeg kan ikke

- mere!” Al min energi bliver brugt til at
modsta cancer. Og jeg har virkelig brug for
al min energi lige nu...” ’ ,

Barn | behandling, 16 ar

O




Gider bern og unge med krzeft at treene nar de er indlagte?

Facilitator

Faktorer Barrierer

Fornemmelse af fysisk
Behandling tilbagegang efter hver

N\ ‘ behandling

Ekstern control:

Kontrolleret Regulering Bruge negativ forsteerkning eller

N\ . sanktioner

Kan “hardline” traening og

Fysioterapeuter
yst P bevaegelse

SNy



Gider born og unge med krzeft at traene nar de er indlagte?

Facilitator Faktorer Barrierer

Fornemmelse af fysisk
Behandling tilbagegang efter hver

N\ ‘ behandling
Autonomi-stgtte

- medbestemmelse

’ \ Ekst trol:
- At kunne sige "NEJ!" . stern contro
Kontrolleret Regulering

' Bruge negativ forstaerkning eller
- At fole sig hert

sanktioner
Skabe et fundament for bevaegelse som

kan blive “internaliseret”

Kan “hardline” traening og

Fysioterapeuter
y P bevaegelse

Ny



; ‘ ‘...der er nogle gange, hvor, altsa hvis jeg

skal vaere helt zerlig, ikke rigtig gider at
traene, og jeg har taenkt: "ah nej, det lyder
hardt”, men sa har jeg gjort det alligevel.
Og sa har jeg veeret rigtig tilfreds med mig
selv over, jeg faktisk Runne. , ’

Barn | behandling, 14 ar



Gider born og unge med krzeft at traene nar de er indlagte?

Facilitator Faktorer Barrierer

Fornemmelse af fysisk
Behandling tilbagegang efter hver

birvirkninger til behandling N i behandling
Autonomi-statte

- medbestemmelse
Ekstern control:
- At kunne sige "NEJ!" . . .
Kontrolleret Regulering Bruge negativ forsteerkning eller
- At fole sig hert sanktioner
Skabe et fundament for bevaegelse som M

kan blive “internaliseret”

Empowerment - at kunne modvirke

Kan “hardline” traening og

Fysioterapeuter
y P bevaegelse

SNy
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Gider born og unge med kraeft at traene nar de er indlagte?

b cvogeiggeersesedens

Schmidt-Andersen, UNPUBLISHED, (2024)
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Lo 5o ko moteres t at e under indimggelse.

Schmidt-Andersen, UNPUBLISHED, (2024)
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Gider bern og unge med kraeft at treene nar de er indlagte?
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Gider born og unge med krzeft at traene nar de er indlagte?

Facilitator Faktorer Barrierer

Fornemmelse af fysisk
Behandling tilbagegang efter hver

birvirkninger til behandling N i behandling
Autonomi-statte

- medbestemmelse
_ Ekstern control:
- At kunne sige "NEJ!" . . .
. Kontrolleret Regulering Bruge negativ forstaerkning eller
- At fole sig hert sanktioner
Skabe et fundament for bevaegelse som M
kan blive “internaliseret”
Kan ubevidst underminerer
Sikkerhed: kan aflaese barnets signaler barnets autonomi

Foraeldre
Fasciliterer bevaegelse i hjemmet lkke gangbart at foraeldrene

alene skal fascilitere beveegelse

Empowerment - at kunne modvirke
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Fridh, Journal of Cancer Survivorship (2023)
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