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Fig. 2. Change in ways of incorporating PRO across time for 19 scientific reports included in this review (references 47 and 48 represent the same study, where

reference 47 is the protocol article and reference 48 includes the results).



Ambuflex systemet Region Nord

SELVRAPPORTEREDE SYMPTOMER SOM BESLUTNINGST@TTE UNDER
BEHANDLING OG OPF@LGNING AF KREFTPATIENTER

* Patienter i kemoterapi
* Patienter i immunterapi

* Patienter i opfalgning efter C. testes operation



Inden behandling, bivirkningsregistrering for kraeftpatienter

* Bruges i Aalborg, Aarhus, Gedstrup

Forud for hver behandlings-serie
* Non-triggered

Standard spgrgerammer — ikke sygdomsspecfikke

lkke mellem behandlinger eller i pauser



Sygeplejerske opretter patienten i AmbuFlex

}

Patienten informeres om at svare pa spergeske-
maet 2-3 dage fer naeste behandling ey

Patienten svarer

Sygeplejerske/ laege vurderer
patientens besvarelse

Behandling Patienten
forudbestilles kontaktes
Behandling E

forudbestilles ikke |

Kilde: Ambuflex, RM




Eksternt system
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emoterapi B B

(D Vegt Antal kg 81 Antal kg 79

(1) Klar il behandling Gran Ja Gren Ja

(© Kvaime o || (S s
Ernzering
@ Opkast sor | |
(i) Feleforstyrrelser Svar Svar
(1) Herelse (ny formulering) Svar Svar
Smerter og sans. -
(i) Herelse (udgdet 15/5 2024) Findes ikke Irfo Findes ikke Info
(i) Smerter Svar Svar
(© Diarré ser ||| [ Svar
Udskillelse (i) Stomi Ikke besvaret Info Ikke besvaret Info
(i) Forstoppelse Svar Suar
(i) Hudproblemer Svar Suar
Hud og slimhinder (i) Mundhule Svar Svar
G:\ Negle Svar Svar
(i) Dyspna - 100m / 1 etage Svar Suar
(i) Dyspng - pakladning Svar Suar
Resp. og cirk.

(i) Dyspns i hvile Svar Svar

(1) Feber Gran Mg Gran Nej
G:\ Traethed Swar Svar
Performance (i) Traethed og daglige geremal Ikke vist wio ||| Svar
(i) Performance status = | | [ Svar

(1) Indleeggelse Gren Nej Gran| Nej

Andet

(i) Kommentar Udfyldt: Ja Udiyldt: Ja



Immun

Malinger

PS

Symptomer

Andet

(i) Veegt Antal kg 87
() Performance status

(i) Faleforstyrrelser

(i) Udslaet

(i) Andened

(i) Brystsmerter

(i) Led- og muskelsmerter

(1) Feber Gren Nej
(i) Indlagt Gren Nej
(1) Klar til behandling Gren Ja
(i) Kommentar Ikke besvaret

erapi

Gren

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Infa

Antal kg 87

Gren | Nej
Gren Nej
Gren Ja

Ikke besvaret

Gren

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Infa

Antal kg 87

Gren Ngj
Gran Nej
Gren Ja

Ikke besvaret

Gren

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Info

Antal kg 86.7

Gren Nej
Gren Nej
Gren Ja

Ikke besvaret

Gul

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Infa

Antal kg 79

Gren Nej
Gran Nej
Gren Ja

Ikke besvaret

Gul

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Infa



De kaere Patienter ©

OVERSIGT &

, Scrolle

Scrolle
Antal kg 77 Scrolle

Gul

Swvar

Nederste felt
Swvar
Svar
Swvar

J Har du haft andre bivirkninger, eller har du kommentarer til din besvarelse?

Swar

Intet at bemaerke &) Gul
Swvar
Gren  MNej

Gren  Nej

Gren Ja

Udfyldt: Ja ,



Testikel-kraeft

* 300 pt. arligt, unge/yngre Patienter
* 20% recidiv

* Naesten alle kureres

* Finde recidiver sa tidligt som muligt



Testikelkreeft, opfalgning

* Bruges i Aarhus og Aalborg
* Non-triggered

* TIf. Konsultation
 Ambulant fremmgde



Laegesamtale, FREMM@DE

Laegesamtale, TELEFON

Besvare spgrgeskema
Tilmeldes
3 dage f@r samtale

Blodprgver

3-5 dage f@r samtale eller scanning

Selv bestille tid til blodtryk,
kolesteroltal, blodsukker EGEN 0 0
LAGE



Sygeplejersken opretter patienten i AmbuFlex

Patienten informeres om at besvare
spergeskemaet inden naeste samtale

Patienten besvarer spergeskemaet

@

Laegen inddrager svarene
i samtalen med patienten

Kilde: Ambuflex, RM



Recidivsymptomer

Kemoterapi

Senfolger

Kognitive problemer

Helbred og
livskvalitet

Selvundersggelse

Kommentarfelt

(i) Smerter i lzenden
(i) Smerter i maven
(i) Hoste

(i) Andened

(i) Natlige svedeture
(i) Faet kemoterapi?
(i) Folelsesleshed
(i) Nedsat herelse
(i) Tinnitus

(i) Traethed

(i) Udmattet

(i) Trist

(i) Sex

(i) Koncentration

(i) Hukommelse

(i) Generelt helbred
(i) Livskvalitet

(i) Selvundersegelse
(i) Normal?

(i) Kommentar

Nej
Ikke vist
Ikke vist

Ikke vist

[
| I|

Ja

o -

Udfyldt: Ja

Gul

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Info

Info

Info

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Svar

Nej
Ikke vist
Ikke vist

Ikke vist

@ -

Udfyldt: Ja

Svar

Svar

Svar

Swar

Swar

Info

Info

Info

Swar

Swar

Swar

Svar

Svar

Swar

Svar

Svar



Det er ikke ukompliceret...

* Gennemgang af 4 amb.spor, 46. C. testes
e 3(7%) “gron” ambuflex besvarelse

e 8(17%) en eller flere rgde felter
e 17 (37%) havde slet ikke besvaret

Venligst udlant datagennemgang, Anne Birgitte Als, Onkologisk, Skejby sygehus



Hvorfor svarer patienterne ikke?

 “Raske” men i risiko, prioriterer ikke?
* Unge Patienter?
* Travlt med livet? (job, bern...)

* Nogle med psyko-sociale udfordringer
— Differenttieret tilgang



Komplette svar?

 Ambulatoriespor fredag
* Sekretser gennemgar lister onsdag

* Kontakter patienter der ikke har besvaret
Ambuflex eller har blodprgver



Erfaringer

* Det er muligt — og sikkert - at bruge PRO til at
vurdere om pt. er klar til behandling

e Sparer patientens tid og ungdige besgg

e Patient-ansvarlig laege (PAL) er vigtig

#DKD2024
#SamarbejdeOmKraeft



PRO ) |2ge-vurderede symptomer
Fortolkning af ambuflex — learning curve

Patient “opdragelse”, hvad svarer pt. pa?
“Opgaveglidning” til spl. — ser vi det samme?

Data indgar ikke i journalen



Perspektiver

e Sygdomsspecifikke?
* “Grupperede” onkologiske behandlinger?

* Triggered mellem behandlinger eller i
opfalgning/behandlingspauser?

* AI?
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#DKD2024
#SamarbejdeOmKraeft #131525



Hvad giver den bedste kvalitet af behandling ved kraeft?

1. Laege og/eller spl. vurderer symptomer og bivirkninger ved
fremmgade

2. Patient rapporterer selv symptomer og bivirkninger
Besvarelse gennemgds planlagt af laege/spl

3. Hyppige PRO skemaer med triggere til rad eller kontakt fra
sundhedperson

4. “Real-time” monitorering (“smart watch” el. lignende)

#DKD2024 Sli.do
#SamarbejdeOmKraeft #131525
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