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Ny teknologi - kan det gøre opfølgning 
muligt inden for de ressourcer vi har?
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Patient Reported Outcomes (PRO)



Non-triggered



Ambuflex systemet Region Nord
SELVRAPPORTEREDE SYMPTOMER SOM BESLUTNINGSTØTTE UNDER 
BEHANDLING OG OPFØLGNING AF KRÆFTPATIENTER

• Patienter i kemoterapi

• Patienter i immunterapi

• Patienter i opfølgning efter C. testes operation



• Bruges i Aalborg, Aarhus, Gødstrup

• Forud for hver behandlings-serie

• Non-triggered

• Standard spørgerammer – ikke sygdomsspecfikke

• Ikke mellem behandlinger eller i pauser

Inden behandling, bivirkningsregistrering for kræftpatienter



Kilde: Ambuflex, RM



Eksternt system



Kemoterapi



Immunterapi



Scrolle
Scrolle
Scrolle

Nederste felt

De kære Patienter ☺



• 300 pt. årligt, unge/yngre Patienter

• 20% recidiv

• Næsten alle kureres

• Finde recidiver så tidligt som muligt

Testikel-kræft



• Bruges i Aarhus og Aalborg

• Non-triggered

• Tlf. Konsultation

• Ambulant fremmøde

Testikelkræft, opfølgning



År 1 År 2 År 3 År 4 År 5

Måned 2 4 6 8 10 12 15 18 21 24 30 36 42 48 54 60

Lægesamtale, FREMMØDE O O O O O O O

Lægesamtale, TELEFON O O O O O O O O O

Besvare spørgeskema

3 dage før samtale
Tilmeldes ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Blodprøver

3-5 dage før samtale eller scanning
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Scanning ● ● ● ● ●

Selv bestille tid til blodtryk, 

kolesteroltal, blodsukker EGEN 

LÆGE

O O



Kilde: Ambuflex, RM





• Gennemgang af 4 amb.spor, 46. C. testes

• 3 (7%) “grøn” ambuflex besvarelse

• 18 (39%) en eller flere “gule” felter

• 8 (17%) en eller flere røde felter

• 17 (37%) havde slet ikke besvaret

Det er ikke ukompliceret…

Venligst udlånt datagennemgang, Anne Birgitte Als, Onkologisk, Skejby sygehus



• “Raske” men i risiko, prioriterer ikke?

• Unge Patienter?

• Travlt med livet? (job, børn…)

• Nogle med psyko-sociale udfordringer
– Differenttieret tilgang

Hvorfor svarer patienterne ikke?



• Ambulatoriespor fredag

• Sekretær gennemgår lister onsdag

• Kontakter patienter der ikke har besvaret
Ambuflex eller har blodprøver

• En del træffes dog ikke

Komplette svar?



• Det er muligt – og sikkert - at bruge PRO til at 
vurdere om pt. er klar til behandling

• Sparer patientens tid og unødige besøg

• Sparer måske tid i klinikken, men kræver øget
fleksibilitet og omtanke

• Patient-ansvarlig læge (PAL) er vigtig

• Opfølgning C. testes blandede erfaringer
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Erfaringer



• PRO                læge-vurderede symptomer

• Fortolkning af ambuflex – learning curve

• Patient “opdragelse”, hvad svarer pt. på?

• “Opgaveglidning” til spl. – ser vi det samme?

• Data indgår ikke i journalen

Udfordringer



• Sygdomsspecifikke?

• “Grupperede” onkologiske behandlinger?

• Triggered mellem behandlinger eller i
opfølgning/behandlingspauser?
(hvem reagerer på svarene?)

• AI?

Perspektiver
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Hvad giver den bedste kvalitet af behandling ved kræft?

1. Læge og/eller spl. vurderer symptomer og bivirkninger ved
fremmøde

2. Patient rapporterer selv symptomer og bivirkninger
Besvarelse gennemgås planlagt af læge/spl

3. Hyppige PRO skemaer med triggere til råd eller kontakt fra
sundhedperson

4. “Real-time” monitorering (“smart watch” el. lignende)
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